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Liebe Schülerin, lieber Schüler 
 
Mein Name ist Andreas Demarmels, ich bin Hausarzt in Seuzach. 
 
Als Schularzt bin ich Ansprechperson für Lehrer und Schüler für gesundheitliche Probleme 
an der Sekundarschule Seuzach. In dieser Funktion vermittle ich nur, mache aber keine 
Behandlungen. Dafür ist dein Hausarzt / Hausärztin zuständig. 
 
Jede Schülerin und jeder Schüler kann sich jederzeit bei mir in der Praxis für eine  
Erstberatung (Telefon 052 / 335 20 20) melden. Diese ist für dich kostenlos und was wir 
besprechen, bleibt unter uns. 
 
Wenn nötig vermittle ich dir Therapeutinnen/Therapeuten oder weitere spezialisierte 
Anlaufstellen. Eine Auswahl solcher Anlaufstellen, die du selbst kontaktieren oder aufsuchen 
kannst, ist auf der Rückseite aufgelistet. 
 
Für Notfallbehandlungen ist in erster Linie dein Hausarzt zuständig. Falls dieser zu weit weg 
ist oder das Aufsuchen der Notfallstation des Kantonsspitals Winterthur nicht notwendig 
erscheint, kannst du dich in meiner Praxis jederzeit melden.  
 
Jede Oberstufenschülerin / jeder Oberstufenschüler der 2. Sek muss eine Schulärztliche 
Kontrolle durchführen lassen. Dabei werden die Sinnesorgane (Seh- und Hörtest), Grösse, 
Gewicht und der Impfzustand kontrolliert. Fehlende Impfungen können bei deinem Hausarzt 
nachgeholt werden. Anlässlich des Untersuchs gebe ich falls nötig eine entsprechende 
Empfehlung ab. Die Sekundarschule Seuzach gibt dir bekannt, wann und wie diese 
stattfindet. Sie ist bei mir kostenlos. Falls du oder deine Eltern möchten, kann diese 
obligatorische Untersuchung aber auch auf eigene Kosten bei deinem privaten Hausarzt 
durchgeführt werden. 
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Eine Auswahl von wichtigen Adressen, die dir vielleicht weiterhelfen können: 
 
 

 
Schularzt: 
Dr. med. A. Demarmels 
Arzt für AllgemeineInnere Medizin FMH 
Birchstr.2, 8472 Seuzach 
Tel: 052 335 20 20 

 
 
Aerztefon Zürich 
Kantonale Notfallzentrale 
Medizinische Auskunft & Weiterweisung 
Tel. 0800 33 66 55  

 
Schulpsychologischer Dienst (Sekretariat) 
des Bezirks Winterthur-Land 
Getrudstr.17, 8400 Winterthur 
Tel: 052 269 32 00 
www.spdwl.ch 
 

 
Mädchenhaus Zürich 
Tel / WhatsApp: 079 478 46 79 
www.maedchenhaus.ch 
 

 
Fachstelle für Sexualpädagogik Lust und 
Frust 
Langstrasse 21, 8004 Zürich 
Tel: 044 413 46 50 
www.lustundfrust.ch 
 

 
Fachstelle für Kinderschutz und 
Opferhilfeberatung 
Tel: 052 245 04 04 
www.okeywinterthur.ch  
 

 
Zentrum für Menschen mit Essstörungen 
Tel: 044 291 17 17 
www.essstoerung.ch 
 
 

 
Beratungsstellen für Frauen/sexuelle Gewalt 
www.frauenberatung.ch 
Kontakt und Nottelefon: 044 291 46 46 

 
Beratungs- und Informationsstelle für sexuell 
ausgebeutete Kinder, weibliche Jugendliche 
„CASTAGNA“ 
www.castagna-zh.ch 

 
Beratung und Information zu Fragen rund 
um die Sexualität, HIV und AIDS 
www.segz.ch 
Tel: 044 455 59 15 
 
 

 
Alles über das Thema Rauchen, Cannabis 
Tel: 0848 000 181 
www.smokefree.ch/de/ 
 

 
Umgang mit Alkohol: 
www.alcohol-facts.ch 
 

 
Suchtpräventionsstelle Winterthur 
Technikumstr. 1 
8403 Winterthur 
052 267 63 80 
suchtpraevention@win.ch 
www.suchtpraevention-zh.ch 
 
 

 
Elternnotruf-Hilfe für Eltern und Kinder 
Asylstrasse 79, 8032 Zürich 
Tel 0848 35 45 55 
www.elternnotruf.ch 
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