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~Lausige Zeiten"

In der heutigen Zeit treten wieder vermehrt Kopflduse auf. Befallen werden vor allem Kinder und
Jugendliche. Auch vor sauberen, gepflegten Kinderkdpfen schrecken Lause nicht zurlick. Eine mangel-
hafte Hygiene begiinstigt zwar die Ausbreitung der Kopflause, ist aber keineswegs ihre Ursache.

Erscheinungsbild

Kopflduse sind fligellose Insekten, die als Parasiten nur bei Menschen vorkommen und sich aus-
schliesslich von Blut erndhren. Sie sind ca. 4 mm gross. Der Korper ist dusserst stark gebaut, so dass
man eine Kopflaus nicht einfach zwischen den Fingern zerdriicken kann.

Nissen: Die Kopflaus legt taglich ca. zehn langliche, ovale Eier (Nissen). Diese sind sehr klein (ca.
0.3mm x 0.8 mm). Sie kleben gewinkelt auf einer Seite der Haare und sind weiss bis braunlich. Sie
haften sehr stark am Kopfhaar und kénnen deshalb nicht durch eine einfache Kopfwésche entfernt
werden.

Nistpladtze der Lause

Kopflduse nisten sich in der Regel zuerst hinter den Ohren, bei den Schlafen und bei Langhaarigen vor
allem im Nacken ein, bevor sie die gesamte Kopfhaut befallen. Von Kopfschuppen oder Haarpartikeln
unterscheiden sich die Nissen dadurch, dass sie fest im Haar haften und nicht abgestreift werden
kénnen. Juckreiz und damit verbundenes haufiges Kratzen sind Indizien fiir einen Lausebefall.

Ubertragung

Die Ubertragung erfolgt von Mensch zu Mensch durch Uberwandern von einem Kopf zum anderen.
Auch (ber nebeneinander hangende Kleidungsstlcke, Kopfbedeckungen oder (iber gemeinsam be-
nutzte Kleider, Decken, Kdmme, Haarblirsten, Spieltiere etc. ist eine Weiterverbreitung maéglich.

Kontrolle

Die Eltern kontrollieren die Kdpfe der Kinder in regelmassigen Absténden, besonders nach den Ferien.
Befallene Kinder sollten sofort behandelt werden. Bitte informieren Sie die Eltern von KameradInnen,
mit denen das betroffene Kind ndheren Kontakt hatte und auch die Schulverwaltung, Tel. 052 320 00
77. Je friiher die Lause entdeckt und behandelt werden, desto weniger Zeit bleibt ihnen, sich zu ver-
mehren. Eine Behandlung im frithen Stadium ist einfacher und flihrt schneller zum Erfolg.

Wie wird man sie los?

Lause kdénnen nicht durch blosses Haarewaschen entfernt werden. Lduse und Nissen missen mit
speziellen Shampoos aus dem Fachhandel abgetdtet werden. Informieren Sie sich in der Drogerie
oder Apotheke (iber Préparate und Vorgehen bei der Behandlung oder Vorbeugung.

Wichtig: Nicht nur die befallenen Personen sollten behandelt werden, sondern auch diejenigen, die
mit ihnen zusammen leben. Kleider, Miitzen, Bettwasche, Kémme, Blrsten und persénliche Gegens-
tande miissen ebenfalls behandelt werden.

Weitere und ausfiihrliche Informationen unter: www.kopflaus.ch



